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ftyk iapk;r ,oa uxj fuxe Lrftyk iapk;r ,oa uxj fuxe Lrftyk iapk;r ,oa uxj fuxe Lrftyk iapk;r ,oa uxj fuxe Lrj ij xfBr j ij xfBr j ij xfBr j ij xfBr 
tSofofo/krk izca/ku ltSofofo/krk izca/ku ltSofofo/krk izca/ku ltSofofo/krk izca/ku leeeehhhhfrfrfrfr    

    

1111----         tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk nLrkosthdj.k tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk nLrkosthdj.k tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk nLrkosthdj.k tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk nLrkosthdj.k     
i lkekU; tu leqnk; dks e/;izns'k 'kklu ds tSofofo/krk 

fu;eksa rFkk tSofofo/krk ds egRo ls voxr djkuk A 
ii tSofofo/krk ds nLrkosthdj.k gsrq tSofofo/krk ckgqY; {ks=ksa 

dh izkFkfedrk ds vk/kkj ij igpku djuk A  
iii yksd tSofofo/krk iath fuekZ.k dh izfdz;k dks lgt cukus 

gsrq LoSfPNd laxBuksa dh igpku djuk rFkk cksMZ ds 
lg;ksx ls mudh {kerk o`f} djuk rkfd ,sls LoSfPNd 
laxBu tSofofo/krk ds laj{k.k rFkk cksMZ ds mn~ns';ksa dks 
izkIr djus esa lkFkZd Hkwfedk fuHkk ldsa A  

iv tSofofo/krk ,oa mlls lacaf/kr ikjaifjd Kku dk 
nLrkosthdj.k ¼yksd tSofofof/krk iath fuekZ.k½ dj mldh 
lqj{kk lqfuf'pr djuk rFkk tSo lalk/kuks ls lacan~/k lwpuk 
ra= fodflr djuk A 

2222----             tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh;tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh;tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh;tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh;  mi;ksx dks   mi;ksx dks   mi;ksx dks   mi;ksx dks 
c<+kok nsuk &c<+kok nsuk &c<+kok nsuk &c<+kok nsuk &    

i tSofofo/krk dk laj{k.k] loaguh; mi;skx rFkk mlls izkIr 
gksus okys ykHkksa dk leqfpr cWVokjk lqfu'pr djuk A  

ii tSofofo/krk izca/ku lfefr fofHkUu Lrjksa ij lEesyu 
vk;ksftr djsxh ftles fo/kku lHkk ds LFkkuh; lnL; ,oa 
laln lnL; fo'ks"k vkea=h gksaxs A 

iii yksd tSfofo/krk iath esa izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij 
tSofofo/krk ds ljksdkjksa dks LFkkuh; ,oa ftyk ;kstukvksa esa 
lfEefyr djuk A  

iv tSofofo/krk dks lajf{kr djus dh nf̀"V ls fojklr LFky 
LFkkfir djus gsrq laiUu tSofofo/krk okys {ks=ksa] ¼tgkW 
vusd iztkfr;kWa vFkok fdLesa izkdf̀rd Lo:i esa izpqjrk esa 
ikbZ tkrh gS ½ dh igpku djuk A  

v tSfod laink ds laxzkgdksa dks laxfBr dj lgh rjhds ls 
laxzg.k] ¼rkfd lewy u"V u gks½] mlds }kjk mi;ksxh 
lkexzh vFkok inkFkZ rS;kj dj mlds O;kikj gsrq ;kstuk 
cukukA  

vi d`f"k ,oa ?kjsyw tSofofo/krk ds vUr% LFkyh; laj{k.k dks 
c<+kok nsuk A ¼tgkW tSfod lEink izkdf̀rd :i ls gksrh gS 
ogha mldk laj{k.k ,oa lgh <ax ls mi;ksx vUr% LFkyh; 
laj{k.k dgykrk gS A½ 

vii LFkkuh; tSofofo/krk ds Lrj dk vuqJo.k djuk A 
viii jkT; tSofofo/krk cksMZ@us'kuy ck;ksMk;oflZVh vFkksfjVh 

dks vko';drkuqlkj tSofofo/krk lacaf/kr eqn~nksa ij lykg 
nsuk A 

3333----            tSfod lalk/kuksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqp tSfod lalk/kuksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqp tSfod lalk/kuksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqp tSfod lalk/kuksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqp ,oa ,oa ,oa ,oa     
                mlds okf.kfT;d mi;ksx mlds okf.kfT;d mi;ksx mlds okf.kfT;d mi;ksx mlds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k &ij fu;a=.k &ij fu;a=.k &ij fu;a=.k &    

i tSfod lEink vkSj lacaf/kr LFkkuh; Kku ij viuk ckSf)d 
vf/kdkj LFkkfir djrs gq, muds laoguh; mi;ksx ,oa 
foi.ku dh O;oLFkk dks fodflr djuk A 

ii tSfod L=ksrksa ,oa lEink ds okf.kfT;d mi;ksx ij 
fu;a=.k dh O;oLFkk lqfu'fpr djukA  

iii izca/ku lfefr ds vf/kdkj {ks= ds Hkhrj vkus okys {ks=ksa esa 
fdlh O;fDr ;k O;kikfjd mi;ksx ds fy, tSfod lalk/kuks 
rd igqap vFkok mlds laxzg.k ds fy, 'kqYd v/;kjksfir 
djuk A 

iv LFkkuh; vkSj tSfod L=ksrksa dk mi;ksx djus okys O;oLkk;h 
ls lacaf/kr tkudkjh la/kkfjr djuk A  

v tSfod lalk/kuksa dh igqWp] iznku fd, x, ikjaifjd Kku 
ds cnys esa fy;s tkus okys 'kqYd ds laxzg.k ds C;kSjs] rFkk 
muls gq, ykHkkssa ds leqfpr caVokjs dk C;kSjk lacaf/kr 
jftLVj la/kkfjr djuk A  

vi ,sls fu;eksa ,oa 'krksZ dk fu/kkZj.k djuk ftlls fofHkUu 
i{kdkjksa dks tSofofo/krk lalk/ku rFkk mlls lacaf/kr Kku 
izkIr gks lds A  

vii ih-ch-vkj esa fyf[kr Kku dks lajf{kr dj ckgjh O;fDr;ksa 
vFkok ,tsafl;ksa rd bldh igWaqp dks fu;af=r djuk A  

viii ns'kt Kku /kkjdksa dks Kku ckWVus ds fy, izksRlkfgr djuk 
lkFk gh mlds nq:i;ksx dks jksduk A 

tuin@utuin@utuin@utuin@uxj ikfydk tSofofo/krk izca/ku lxj ikfydk tSofofo/krk izca/ku lxj ikfydk tSofofo/krk izca/ku lxj ikfydk tSofofo/krk izca/ku leeeehhhhfrfrfrfr    
1111---- tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk                 

nLrkosthdj.k nLrkosthdj.k nLrkosthdj.k nLrkosthdj.k     
i lkekU; tu leqnk; dks e/;izns'k 'kklu ds tSofofo/krk 

fu;eksa rFkk tSofofo/krk ds egRo ls voxr djkukA 
ii tSofofo/krk ds nLrkosthdj.k gsrq tSofofo/krk ckgqY; {ks=ksa dh 

izkFkfedrk ds vk/kkj ij igpku djuk A  
iii yksd tSofofo/krk iath fuekZ.k dh izfdz;k dks lgt cukus gsrq 

LoSfPNd laxBuksa dh igpku djuk rFkk cksMZ ds lg;ksx ls 
mudh {kerk of̀} djuk rkfd ,sls LoSfPNd laxBu tSofofo/krk 
ds laj{k.k rFkk cksMZ ds mn~ns';ksa dks izkIr djus esa lkFkZd 
Hkwfedk fuHkk ldsa A  

    
    



2222----  tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx dks   tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx dks   tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx dks   tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx dks     
c<+kok nsuk &c<+kok nsuk &c<+kok nsuk &c<+kok nsuk &    

i tSofofo/krk dk laj{k.k] loaguh; mi;skx rFkk mlls izkIr gksus 
okyks ykHkksa dk leqfpr cWVokjk lqfu'pr djuk A  

ii tSofofo/krk izca/ku lfefr fofHkUu Lrjksa ij lEesyu vk;ksftr 
djsxh ftles fo/kku lHkk ds LFkkuh; lnL; ,oa laln lnL; 
fo'ks"k vkea=h gksaxs A 

iii yksd tSfofo/krk iath esa izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij 
tSofofo/krk ds ljksdkjksa dks LFkkuh; ,oa ftyk ;kstukvksa esa 
lfEefyr djuk A  

iv tSofofo/krk dks lajf{kr djus dh n`f"V ls fojklr LFky 
LFkkfir djus gsrq laiUu tSofofo/krk okys {ks=ksa] ¼tgkW vusd 
iztkfr;kWa vFkok fdLesa izkdf̀rd Lo:i esa izpqjrk esa ikbZ tkrh 
gS ½ dh igpku djuk   

v d`f"k ,oa ?kjsyw tSofofo/krk ds vUr% LFkyh; laj{k.k dks c<+kok 

nsuk A ¼tgkW tSfod lEink izkdf̀rd :i ls gksrh gS ogha 

mldk laj{k.k ,oa lgh <ax ls mi;ksx vUr% LFkyh; laj{k.k 

dgykrk gS A½ 

vi LFkkuh; tSofofo/krk ds Lrj dk vuqJo.k djuk A 

vii jkT; tSofofo/krk cksMZ@us'kuy ck;ksMk;oflZVh vFkksfjVh dks 

vko';drk iMus ij tSofofo/krk lacaf/kr eqn~nksa ij lykg 

nsukA 

3333---- tSfod lalk/ktSfod lalk/ktSfod lalk/ktSfod lalk/kuksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku  uksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku  uksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku  uksa ,oa LFkkuh; ijaijkxr Kku  rd igWaqp rd igWaqp rd igWaqp rd igWaqp 
,oa mlds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k,oa mlds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k,oa mlds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k,oa mlds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k & & & &        

i tSfod lEink vkSj lacaf/kr LFkkuh; Kku ij viuk ckSf)d 
vf/kdkj LFkkfir djrs gq, muds laoguh; mi;ksx ,oa foi.ku 
dh O;oLFkk dks fodflr djuk A 

ii tSfod L=ksrksa ,oa lEink ds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k dh 
O;oLFkk lqfu'fpr djukA  

iii izca/ku lfefr ds vf/kdkj {ks= ds Hkhrj vkus okys {ks=ksa esa 
fdlh O;fDr ;k O;kikfjd mi;ksx ds fy, tSfod lalk/kuks rd 
igqap vFkok mlds laxzg.k ds fy, 'kqYd v/;kjksfir djuk A 

iv LFkkuh; vkSj tSfod L=ksrksa dk mi;ksx djus okys O;oLkk;h ls 
lacaf/kr tkudkjh la/kkfjr djuk A  

v tSfod lalk/kuksa dh igqWp iznku fd, x, ikjaifjd Kku ds 
C;kSjs yh tkus okys 'kqYd ds laxzg.k ds C;kSjs] rFkk muls gq, 
ykHkkssa ds leqfpr caVokjs dk C;kSjk lacaf/kr jftLVj la/kkfjr 
djuk A  

vi ,sls fu;eksa ,oa 'krksZ dk fu/kkZj.k djuk ftlls fofHkUu i{kdkjksa 
dks tSofofo/krk lalk/ku rFkk mlls lacaf/kr Kku izkIr gks lds 
A  

vii ih-ch-vkj esa fyf[kr Kku dks lajf{kr dj ckgjh O;fDr;ksa vFkok 
,tsafl;ksa rd bldh igWaqp dks fu;af=r djuk A  

viii ns'kt Kku /kkjdksa dks Kku ckVus ds fy, izksRlkfgr djuk 
lkFk gh mlds nq:i;ksx ls laj{k.k nsuk @jksduk 

uxj iapk;r@xzke Lrj dh tSofofo/krk izca/ku uxj iapk;r@xzke Lrj dh tSofofo/krk izca/ku uxj iapk;r@xzke Lrj dh tSofofo/krk izca/ku uxj iapk;r@xzke Lrj dh tSofofo/krk izca/ku 
lfeflfeflfeflfefrrrr    

1111----    tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk tSfod laink rFkk LFkkuh; ijaijkxr Kku dk                 
nLrkosthdj.knLrkosthdj.knLrkosthdj.knLrkosthdj.k        

i lkekU; tu leqnk; dks e/;izns'k 'kklu ds tSofofo/krk  

fu;eksa rFkk tSofofo/krk ds egRo ls voxr djkukA  

ii fpfUgr LoSfPNd laxBuksa dh lgk;rk ls {ks= dk yksd 

tSofofo/krk nLrksot rS;kj dj mls laj{k.k ,oa vkthfodk dks 

le`n~/k djus dh laHkkoukvksa dks irk yxkuk A  

iii xzke ,oa iapk;r Lrj ij LFkkuh; oS|ksa ,oa gdheksa ds ckjs esa 

tkudkjh ,d= djuk A  

2222----                tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx tSo laink dk laj{k.k ,oa mlds laoguh; mi;ksx     
dks c<+kok nsuk &dks c<+kok nsuk &dks c<+kok nsuk &dks c<+kok nsuk &    

i tSofofo/krk dk laj{k.k] loaguh; mi;skx rFkk mlls izkIr gksus 
okyks ykHkksa dk leqfpr cWVokjk lqfu'pr djuk A  

ii ih-ch-vkj ds vk/kkj ij tSofofo/krk izca/ku ;kstuk rS;kj dj 
mldk fdz;kUo;u djuk A 

iii yksd tSfofo/krk iath esa izkIr tkudkjh ds vk/kkj ij 
tSofofo/krk ds ljksdkjksa dks LFkkuh; ,oa ftyk ;kstukvksa esa 
lfEefyr djuk A  

iv tSo lalk/kuksa ds laj{k.k tSfod lEink ds fouk'k foghu 
fonksgu ,oa mlds lgh rjhds ls mi;ksx dk Kku yksxksa esa 
fodflr djuk rFkk ml ij vk/kkfjr ;kstuk cukuk A  

v tSofofo/krk dks lajf{kr djus dh n`f"V ls fojklr LFky 
LFkkfir djus gsrq laiUu tSofofo/krk okys {ks=ksa] ¼tgkW vusd 
iztkfr;kWa vFkok fdLesa izkdf̀rd Lo:i esa izpqjrk esa ikbZ tkrh 
gS ½ dh igpku djuk A  

vi tSfod laink ds laxzkgdksa dks laxfBr dj lgh rjhds ls 
laxzg.k] ¼rkfd lewy u"V u gks½] mlds }kjk mi;ksxh lkexzh 
vFkok inkFkZ rS;kj dj mlds O;kikj gsrq ;kstuk cukukA 

vii d`f"k ,oa ?kjsyw tSofofo/krk ds vUr% LFkyh; laj{k.k dks c<+kok 
nsuk A ¼tgkW tSfod lEink izkdf̀rd :i ls gksrh gS ogha 
mldk laj{k.k ,oa lgh <ax ls mi;ksx vUr% LFkyh; laj{k.k 
dgykrk gS A½ 

viii LFkkuh; tSofofo/krk ds Lrj dk vuqJo.k djuk  
ix jkT; tSofofo/krk cksMZ@us'kuy ck;ksMk;oflZVh vFkksfjVh dks 

vko';drk iM+us ij tSofofo/krk lacaf/kr eqn~nksa ij lykg 
nsukA 

3333----        tSfod tSfod tSfod tSfod     lalk/kuksa lalk/kuksa lalk/kuksa lalk/kuksa     ,oa ,oa ,oa ,oa     LFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqpLFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqpLFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqpLFkkuh; ijaijkxr Kku rd igWaqp                            
                ,oa mkds ,oa mkds ,oa mkds ,oa mkds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.kokf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.kokf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.kokf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k & & & &        
i tSfod lEink vkSj lacaf/kr LFkkuh; Kku ij viuk ckSf)d 

vf/kdkj LFkkfir djrs gq, muds laoguh; mi;ksx ,oa foi.ku 
dh O;oLFkk dks fodflr djuk  

ii tSfod L=ksrksa ,oa laEink ds okf.kfT;d mi;ksx ij fu;a=.k dh 
O;oLFkk lqfu'fpr djukA  

iii izca/ku lfefr ds vf/kdkj {ks= ds Hkhrj vkus okys {ks=ksa esa 
fdlh O;fDr ;k O;kikfjd mi;ksx ds fy, tSfod lalk/kuks rd 
igqap vFkok mlds laxzg.k ds fy, 'kqYd v/;kjksfir djuk A 

iv LFkkuh; vkSj tSfod L=ksrksa dk mi;ksx djus okys O;oLkk;h ls 
lacaf/kr tkudkjh la/kkfjr djuk A  

v tSfod lalk/kuksa dh igqWp iznku fd, x, ikjaifjd Kku ds 
C;kSjs yh tkus okys 'kqYd ds laxzg.k ds C;kSjs] rFkk muls gq, 
ykHkkssa ds leqfpr caVokjs dk C;kSjk lacaf/kr jftLVj la/kkfjr 
djuk A  

vi ,sls fu;eksa ,oa 'krksZ dk fu/kkZj.k djuk ftlls fofHkUu i{kdkjksa 
dks tSofofo/krk lalk/ku rFkk mlls lacaf/kr Kku izkIr gks lds  

vii ih-ch-vkj esa fyf[kr Kku dks lajf{kr dj ckgjh O;fDr;ksa 
vFkok ,tsafl;ksa rd bldh igWaqp dks fu;af=r djuk A  

viii ns'kt Kku /kkjdksa dks Kku ckVus ds fy, izksRlkfgr djuk 
lkFk gh mlds nq:i;ksx ls laj{k.k nsuk @jksduk 

    
• izR;sd LFkkuh; tSofofo/krk izca/ku lfefr viuh izR;sd LFkkuh; tSofofo/krk izca/ku lfefr viuh izR;sd LFkkuh; tSofofo/krk izca/ku lfefr viuh izR;sd LFkkuh; tSofofo/krk izca/ku lfefr viuh 

dk;Ziz.kkyh esa iw.kZ ikjnf'kZrk cjrrs gq, xzke lHkk dk;Ziz.kkyh esa iw.kZ ikjnf'kZrk cjrrs gq, xzke lHkk dk;Ziz.kkyh esa iw.kZ ikjnf'kZrk cjrrs gq, xzke lHkk dk;Ziz.kkyh esa iw.kZ ikjnf'kZrk cjrrs gq, xzke lHkk 
vFkok vU; dksbZ rqY; xzke Lrj ij lHkk dks viuh vFkok vU; dksbZ rqY; xzke Lrj ij lHkk dks viuh vFkok vU; dksbZ rqY; xzke Lrj ij lHkk dks viuh vFkok vU; dksbZ rqY; xzke Lrj ij lHkk dks viuh 
xfrfof/k;ksa] ctV] O;; ,oa vius vU; dk;ksZ ds ckjs xfrfof/k;ksa] ctV] O;; ,oa vius vU; dk;ksZ ds ckjs xfrfof/k;ksa] ctV] O;; ,oa vius vU; dk;ksZ ds ckjs xfrfof/k;ksa] ctV] O;; ,oa vius vU; dk;ksZ ds ckjs 
esaesaesaesa tkudkjh nsxsa A tkudkjh nsxsa A tkudkjh nsxsa A tkudkjh nsxsa A    

• tSofofo/krk lfefr dh cSBd dk vk;kstu nks eghus tSofofo/krk lfefr dh cSBd dk vk;kstu nks eghus tSofofo/krk lfefr dh cSBd dk vk;kstu nks eghus tSofofo/krk lfefr dh cSBd dk vk;kstu nks eghus 
es ,d ckj fd;k tkosxk Aes ,d ckj fd;k tkosxk Aes ,d ckj fd;k tkosxk Aes ,d ckj fd;k tkosxk A    


